
絶景・天狗倉山と岩屋堂トレッキング
古の山岳信仰 修験道の足跡を辿る

/尾鷲観光物産協会



熊野地域は、いにしえから自然崇拝、巨岩信仰が盛んでした。多くの巡礼者たちが歩いた

祈りの道「世界遺産・熊野古道」が通り、また、大自然が創り出した森林や巨石、滝などを

修行の場とする修験者が修行を重ねた場所が数多く残っています。尾鷲地域は巨石、滝等の

修業の場が点在し、市内にはゆかりのお寺も現存することから、尾鷲市一帯が修業の場で

あったと考えられています。本コースでは、修験者の足跡を辿りながら熊野古道の石畳を歩き、

大石、馬越不動滝、天狗倉山、岩屋堂など、巨岩と共にある修験者ゆかりの地を訪れ、

祈りの道、祈りの場を体感します。海を眼下に望む天狗倉山（標高522ｍ）からの絶景もお楽しみください。

おすすめポイント

・大自然を修業の場とした修験道ゆかりの祈りの場を巡ります。

・巨岩に守られ、室町時代、江戸時代の石仏が並ぶ修験者の祈りの場であり、

平成の今も地元の人々によって守り伝えられている岩屋堂を訪ねます。

・巡礼者が歩いた祈りの道、熊野古道馬越峠を歩いて古を偲びます。

・海を眼下に望む天狗倉山（標高522ｍ）からの絶景をお楽しみいただきます。 絶景・天狗倉山と岩屋堂トレッキング
古の山岳信仰 修験道の足跡を辿る
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