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2,000年以上の歴史をもつ伝統的な漁法である海女漁。伊勢志摩は日本で最も多くの海女さんがいる地域

として、古来より海女文化が栄えてきました。そんな伊勢志摩で現役で活躍する海女さんと海に潜り、海女漁

を体感してみませんか。

海女が海と共存してきた歴史や本物の海女の生活を学ぶと同時に、この地域ならではの環境問題のひとつ

である「ガンガゼ」（＝ウニの一種）を海女さんと一緒に捕獲することにより、豊かな海を守ることにも貢献でき

るプログラムです。漁体験のあとは、珍味である「ガンガゼ」で海鮮丼を作って味わってみましょう。

おすすめポイント

・海を熟知した本物の海女さんと伊勢志摩国立公園の英虞湾で一緒にダイビ

ング体験ができる。

・ウニの味に似ている「ガンガゼ」を海女さんと捕獲することで伊勢志摩の海を

守ることに貢献できる。
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